
Semaine N°
Menu Equilibre  Semaine du 08/09 au 14/09

LUNDI Qté MARDI Qté MERCREDI Qté JEUDI Qté VENDREDI Qté SAMEDI Qté DIMANCHE Qté

ENTRÉES

Pommes de terre
paysanne (Pdt œuf

lardon carotte tomate
vinaigrette)

Pâté de campagne HVE
& cornichon Lentilles vinaigrette

Brocolis à la parisienne
(Brocolis champignon

tomate jambon)

Pommes de terre
provençales (Pdt

concombre maïs tomate
poivron)

Pâtes rigoletto (pâtes
volaille maïs concombre)

Carottes râpées
vinaigrette

Salade Sicilienne
(artichaut tomate céleri

branche vinaigrette)

Salade Vernoise (Céleri,
courgette, carotte,

mayo)
Macédoine

Riz Nordique (riz,
crevette, surimi,
poivron, tomate)

Melon Betteraves vinaigrette Taboulé

Museau Pâtes au pesto Salami Œuf mayonnaise Saucisson sec Crêpe au fromage Cervelas ravigote

PLATS
CHAUDS

Pavé de poisson MSC
sauce crustacé Marengo de volaille Brochette de poisson

sauce du jour Chipolatas Paupiette de veau aux
raisins Lapin à la moutarde Sauté de Porc Andalouse

Fondue de poireaux Haricots verts Carottes navets glacés Flageolets Courgettes béchamel Petit pois Riz

Tomate farcie sauce
tomate

Langue de bœuf sauce
piquante Croque Monsieur Gratin de légumes au

fromage Poisson bordelaise Pâtes bolognaise Cuisse de poulet

Riz Purée Salade verte (plat complet) Blé (plat complet) Ratatouille

Jambon grill HVE Brandade de poisson Pizza jambon fromage Friand au fromage Galette de lentilles et
blé à l'indienne Filet de poisson Poisson pané & citron

Purée de patate douce Salade verte Salade verte Purée de carottes Purée de brocolis Purée de pomme de
terre Purée de chou fleur

Pavé de poisson MSC
sauce crustacé Marengo de volaille   Paupiette de veau aux

raisins  Sauté de Porc Andalouse

Riz Purée   Blé  Ratatouille

Tomate farcie sauce
tomate

Langue de bœuf sauce
piquante   Poisson bordelaise  Cuisse de poulet

Fondue de poireaux Haricots verts   Courgettes béchamel  Riz

LAITAGES
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage

Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature Laitage nature

DESSERTS

Gratin de fruits Liégeois vanille Beignet chocolat Mousse mangue Salade de fruits Aumonière aux fruits Tarte aux pommes

Compote Poires au sirop Ile flottante Compote Riz au lait Fruit frais Panna cotta fruits
rouges

Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais Compote Fruit frais

POTAGE Potage Potage Potage Potage Potage Potage Potage

Accueil téléphonique au 02 51 90 01 16Ce menu pourra être modifié exceptionnellement en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service l'imposent.


